
6ÈME JOURNÉE DU RSSP 
VIVRE NOS SEXUALITÉS :

NAÎTRE, GRANDIR, VIEILLIR 24/11/2023

APRÉS-MIDIMATIN

Armelle Andro - Responsable scientifique de la
direction de la santé publique de la ville de Paris -

Enquête sur la sexualité en France 
Nicolas Mendes - Président du RSSP - Docteur en
psychologie et psychologue clinicien / étudiant au

D.U de sexologie

Kevin Diter, docteur en sociologie, présentera sa
thèse sur la construction et l'intériorisation des

règles des sentiments affectifs et amoureux chez les
enfants de 6 à 11 ans. “L’enfance des sentiments, ou
comment les enfants apprennent à aimer de la bonne

manière, les bonnes personne du bon genre”.

Table ronde d’échange sur les normes sociales,
juridiques et morales impliquées dans les sexualités à
travers différents âges. Intervenant.e.s : Dominique

Lefevbre, Caroline Ida, Philippe Martin.

Résume critique de la journée par Camille Regache,
journaliste spécialiste des questions de genre, autrice

du podcast “Camille”.

Adèle Zuffrey présentera le processus de réalisation
d’un guide utile à la sensibilisation des enjeux de

santé sexuelle pour les jeunes trans et non binaires,
initiative de la fondation Agnodice , Suisse.

15h45 | pause

À L’AUDITORIUM DE L’HÔTEL-DE-VILLE. 
5 RUE DE LOBAU, 75004 - PARIS.

EN PRÉSENTIEL ET EN
VISIO SIMULTANÉ

Table ronde de réflexion autour des différents enjeux
éducatifs en santé sexuelle auprès de publics variés.
Intervenant.e.s :  Chloé Hinault, Sharone Omankoy,

Didier Valentin / Dr Kapote.

14h00 | Table ronde : normes et sexualité à
travers les âges

16h45| présentation recherches

17h00 | Résumé de la journée

9h00| Accueil des participant.e.s

9h30 | Ouverture de la journée

10h00 | l’enfance des sentiments

10h45 | pause café

11h00 | Table ronde : éducation à la
sexualité

Présence d’un stand tenu par la maison d’édition la musardine tout au long de la journée 

16h00| Guide santé sexuelle jeunes
trans et non-binaire

Présentation du travail de fin d'année de D.U d'Oren
Aubart, sur les stimulations extra-prostatiques et le

plaisir ano-rectal.
Présentation par Michelle Veilleux d’une intervention
virtuelle menée auprès de personnes retraitées dans

le cadre du stage de baccalauréat de sexologie à
l’UQAM.

12h30 | pause déjeuner

Déjeuner offert par le RSSP et servi sur place par
Flore Traiteur.



INTERVENANT.E.S

Armelle Andro (elle) - Responsable Scientifique de la
Direction de la Santé Publique à la Ville de Paris
Orèn Aubart (il, lui) - Interne en médecine interne /

sexologue
Matthieu Clabaut (il, lui) - Kinésithérapeute /

étudiant au D.U de sexologie
Kevin Diter (il, lui) - Docteur en sociologie

Garance Gribé (elle) - Infirmière / sexologue
Flore Granboulan (elle) - Traiteure, cheffe à domicile

/ responsable du déjeuner
 Chloé Hinault (elle) - Animatrice d’éducation à la

sexualité
Caroline Ida Ours (elle) - mannequin, influenceuse et

militante féministe 
Morgane Le Bastard (elle) - Conseillère conjugale et

familiale / étudiante au D.U de sexologie

Dominique Lefebvre (elle) - Psychologue clinicienne /
sexologue / association Greypride

Philippe Martin (il, lui) - Docteur en santé publique,
ingénieur de recherche

Nicolas Mendes (il, lui) - Docteur en psychologie et
psychologue clinicien / étudiant au D.U de sexologie

Louise Redkine (elle) - Psychologue clinicienne /
étudiante au D.U de sexologie

Karine Rollet (elle) - Conseillère conjugale et familiale
/ sexologue

Sharone Omankoy (elle) - Conseillère conjugale et
familiale 

Didier Valentin / Dr. Kapote (il, lui)- Animateur
d’éducation à la sexualité

Michelle Veilleux (elle) - Sexologue et doctorante en
santé publique

Adèle Zuffrey (elle) - Psychologue / sexologue

La santé sexuelle est un sujet essentiel pour tous.tes. Quel que soit nos âges, nos identités
de genre ou nos orientations sexuelles, elle est nécessaire pour l’accès au bien-être et à
l’épanouissement de nos corps, de nos êtres et de nos relations.

La santé sexuelle ne peut se limiter à un aspect purement biologique, hygiéniste ou
moraliste de la sexualité, elle se doit d’être holistique, plurielle et inclusive. Parce qu’il n’y a
pas UNE mais bien DES sexualités. Parce que les sexualités touchent aussi au domaine
émotionnel et social, parce qu’elles concernent tous les âges de la vie, parce qu’elles
évoluent sans cesse, parce qu’elles ont le droit d’être fluides et mouvantes. Mais aussi parce
qu’elles doivent être synonyme de plaisir, de consentement, de respect et de libertés et ce
sans violences, sans coercitions et sans discriminations.

Pour la 6e journée du RSSP, nous proposons d’aborder les enjeux de l’éducation à la
sexualité pour tous.tes, de l’inclusivité en matière de santé sexuelle et de la déconstruction
des normes sociales, morales et juridiques qui touchent et influencent différemment nos
sexualités lors de chaque étape de nos vies. Son accès reste malheureusement teinté
d’inégalités, de discriminations et d’injustices. Également, deux focus spécifiques sont
proposés au travers de deux conférences : l’une à propos de l’émergence des sentiments
affectifs et amoureux chez les enfants (de 6 à 12 ans) et de son intériorisation. Le second
focus portera sur la réalisation d’un guide spécifique en santé sexuelle pour des jeunes trans
et non binaire, ainsi que le processus de construction de cet outil. 

Cette journée sera l’occasion de penser ensemble une société sans tabous, une société plus
juste, plus inclusive et plus bienveillante dans laquelle la santé sexuelle serait au cœur des
préoccupations politiques. Parce que la santé sexuelle est un droit fondamental que nous
devons continuer à promouvoir.
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